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外傷性の半月板断裂はどのような状況で生じるか？ 
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࡟኱⭣㦵࡜

ᣳࢀࡲษ࡜ୖࠋࡍࡲࢀୗࡢ㦵ࡀᑡࠊ࡚ࢀࡎࡋᮏ᮶ࡣᣳࡢࣥ࢟ࢵࣃࠊ࠸࡞ࡢࡎࡣࡿࡲᙺ┠༙ࡢ᭶ᯈࡀᣳࠊࡾࡲయ㔜
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ࠋୖࡍࡲ࠸ฟ᮶࡚ࡽ࠿㦵ࡢ ࡣ㦵⬯ࡢୗࠊᙧ࡞࠺ࡼࡢᑼ࠾ࡣ኱⭣㦵ࡢ

ᐩኈᒣ࡞࠺ࡼࡓࡋࡪࡘࢆᙧ࡛ࠋࡍୗࡢฟࡗᙇࡢୖࠊࡀࡾพ࡟ࡇࡑࠊࡾ࠾࡚ࡗࡲࡣ࡟ࡳ

ୖୗࡢ㦵ࠊࡄ࡞ࡘࢆ㈅ᰕ࡞࠺ࡼࡢ๓༑Ꮠ㠎ᖏ࡜ᚋ༑Ꮠ㠎ᖏࠊࡾ࠶ࡀ๓ᚋ࡜ࢀࡎࡢᅇ᪕

ែ࡛≦ࡿ࠸࡚ࡗ஌ࡀ࣌ࢵ࣍ࡢᑼ࠾࡟ࡇࡑࠊ࡛ࡽᖹࡣࢻ࢖ࢧ୧ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ᢚࢆࢀࡎࡢ

 ࠋࡍ᭶ᯈ࡛༙ࠊࡀࡢࡿࡵᇙࢆ㝽㛫ࡢࡑࠋࡍ

ࢫࡢࡑࠋࡍ࡛ࣝࢹࣔ࡞࠺ࡼࡍᅇࣝࢡࣝࢡ࡚࠸࠾ࢆ࣮࣮ࣝ࣎ࣞࣂࠊ࡚ࡗሬࢆἜࠊ࡟ࣝ࢘࣎ࡢࢫࣞࣥࢸࢫࡢ⌮ᩱ࠾

ཎࡀ᭶ᯈ᩿⿣༙࡟࠺ࡼࡌྠ࡜ࢀࡇࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚࠸ࡘയࡀ࣮࣮ࣝ࣎ࣞࣂࠊ࡜ࡿࡀ᭤࡟ෆഃࠊࢀ๭ࡀჾࡢࢫࣞࣥࢸ

ᅉ࡛ࠊ㌾㦵ࡣ๐ࠋࡍ࡛ࡢࡃ⾜࡚ࢀࡽ 

౛ࠊࡤ࠼㠐ࡢ୰ࡀ∦◚ࡢࢫࣛ࢞ࡸࢁࡇ▼࡟ධ࠿ࡍࡲࡋ࠺࡝ࡽࡓ࠸࡚ࡗ㸽 ୍⏕③ࡳṆࢆࡵ㣧ࢆࣜࣅࣁࣜࠊ࡛ࢇ

ࠊࣥࢳ࢖ࣟࢻࣥࢥࠊ㌾㦵ࡢ࣓ࢧࠋࢇࡏࡲ࠼ቑࡽࡓࢀ๐ࡣ㌾㦵ࠊࡀࡍࡲࡾ἞ࡤࢀྲྀࢆࢁࡇ▼ࡣയࡢ㸽 ㊊࠿ࡍࡲࡋ

࡚ࢀࡉᗈ࿌࡟࠺ࡼࡢ࠿ࡿ࠶ᐇ࡛┿ࡶ࠿ࡓ࠶ࠊࡀᐉఏ࡞࠺ࡼࡿ࠼ቑࡀ㌾㦵࡛ࢺ࣓ࣥࣜࣉࢧࡴ㣧ࡢ࡝࡞㓟ࣥࣟࣝ࢔ࣄ

࢝ࠊ࠿ࡢࡿྲྀ࡚ࡗษࡃࡁ኱ࠊࢆࢁࡇ▼ࡢ୰ࡢ㠐ࠋࡍᐇ࡛┿ࡿ࠸࡚ࡗ▱ࡀࡶㄡࡢ་ᖌࡣࡢ࠸࡞࠿ຠࡃ඲ࠊࡀࡍࡲ࠸

 㸽࠿ࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸Ⰻࡀࡽࡕ࡝ࠊ࠿ࡢࡿྲྀࡽ࠿✰࡞ࡉᑠࠊ࡛࣓ࣛ

ᰣᮌ┴࡛ࡢ⭸ࡣ㛵⠇㙾ᡭ⾡ࡀᬑཬࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋ㠀ᖖ࡟㞴࠸ࡋᡭ⾡࡛ࠊᬑ㏻࡚ࣞࡗ࠿ࡘࡪࠊࡣ࡛⭎ࡢࣝ࣋㌾㦵

ࡶ⾡ᡭࡤࢀࡍࢆୗᡭࠋࡍ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡋᝏ໬ࡀ≦⑕ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ๐࡚ࡗ㏉ࢆ 1㹼2 ᫬㛫ࡋࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࠿࠿

බࢆ⾡ᡭ࡟࠺ࡼࡢᙜ㝔ࠋࡍࡲฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡍ἞ࢆࡅࡔᡤ࠸ᝏࠊࡎࡵษയ୍ࢆ㌾㦵࡟᫬㛫▷ࠊࡽ࡞⪅་࠸Ⰻࡢ⭎ࡋ࠿

㛤ࠊ࡛࣒࢖ࢱࣝ࢔ࣜࠊࡋゎㄝࡿࡍ࡛ࡲ⑓㝔ࠊࡣୡ⏺୰᥈ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸࡞ࡶ࡚ࡋ἞⒪࡟⤯ᑐࡢᐇຊࡀ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡋ࡝࡞බ㛤ࢆ⾡ᡭࠊࡤࢀࡅ࡞࡛⪅་ࡿ࠶

 

半月板断裂はどうすれば治るのか？ 

࿘ᅖࡢ⾑ὶࡢ࡜⫗ࡿ࠶ࡢ௜╔㒊༙ࠊࡀࡍู࡛ࡣ᭶ᯈࡣᇶᮏⓗ୍࡜∎ࠊ࡟⥴࡛ษࠋࢇࡏࡲࡁࡘࡗࡃࡽࡓࢀᨺ⨨ࡍ

⤒⚄࡟᭶ᯈ⮬య༙ࠋࡍࡲࡋࡾࡓࢀࡀ๤ࡾࡔࢇพࡀ㌾㦵ࠊࡾࡲࡉࡣ࡟㦵ࡢୗୖࡀ㒊ศࡓࢀษࠊࡾࡀᗈࡀ┠ࢀษ࡜ࡿ

࡜ࡃ࡞ࡀࡳ③ࠊࡾࡲࡘࠋࡍࡲࡌ⏕ࢆࡳ③ࡀ࿘ᅖࡓࢀࡽ๐ࡾࡲᣳࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡳ③ࡶ࡚࠸࡚ࢀษࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡣ
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࡚ࡗษࡃࡁ኱ࠋࡍ࡛ࡢ࠸Ⰻࡤ࠼ࡲࡋ࡚ࡗྲྀࡾษࢆࡅࡔ㒊ศࡿࡲࡉࡣ࡚ࢀ㸽ษ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢ࠸Ⰻࡽࡓࡋ࠺࡝ࡣ࡛



ᡭ⾡ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍࢆ㛵⠇㙾࡛ぢࠊࡽࡀ࡞ษ㝖ࠋࡍࡲࡋᡭ⾡᫬㛫ࡣ⣙㸰㸮ศ࡛ࠋࡍ㯞㓉ࡵࡓࡿࡍࢆධ㝔ࡀᚲせ

ゎㄝࡀ㍯୕࡛ࢡ࢖࣐ࢫࣞࣖ࢖࣡ࠊࡋᫎ࡟᫬ྠ࡛ࣅࣞࢸࡢᚅྜᐊࠊࢆീ⏬ࡢ୰ࡢ⭸ࡿᫎ࡟࣮ࢱࢽࣔࡢᡭ⾡୰ࠋࡍ࡛

ࠋࡍࡲࢀධ࡟୰ࢆ࣓ࣛ࢝ࡢࡉኴࡢ⛬㸳㹫㹫ࠊࡏࡲࡽ⭾Ỉ࡛ࢆ⿄ࡢ㛵⠇ࡢ⭸ࠊࡣ㛵⠇㙾ࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆ⾡ᡭࡽࡀ࡞ࡋ

ࢆ㛵⠇ᾮࡓࡋ࡜ࣝࢾࣝࢾࡣᮏ᮶ࠋࡍࡲࡋ෗࡚ࡋᣑ኱ࠊࡳ㎸ࡾධ࡛ࡲᡤ࠸⊂ࡢዟࠊࡾ࠾࡚࠸௜ࡀࢺ࢖ࣛࡣ࡟࣓ࣛ࢝

సࡀ⭷⁥ࡿ⅖⑕ࡾࡓࢀ⭘ࠊࡾࡼ࡟ቑࡿ࠸࡚ࡋࡾࡓ࠼ሙྜ࡜࣮ࣂ࣮࢙ࢩࢆࢀࡇࠊࡣゝ࡛ࡢࡶ࠺྾ࡵ⤡ࡽࡀ࡞࠸ᤕࡾ

ᤲ㝖ࡢ⭷⁥ࠋࡍࡲࡋ⅖⑕࣭ቑṪࠊࡀ㛵⠇ࠊࢀ⭘ࡢỈࠊ③⭸ࠊࡾࡲࡓࡢ◚ቯࡢ㐍⾜ࡢཎᅉࠋࡍ࡛ࡵࡓࡿ࡞࡟ᡭ⾡୰

 ࠋࡍࡲࡋࡋΏ࠾࡟ᡭ⾡ᚋࠊࡾ෗┿࡛᧜ࢆᵝᏊࡢ୰࡟᫬ྠࡣ

ᐇ㝿࡟ษࡾࡲࡘࠊࡿ࠸࡚ࡗᡭ⾡᧯సࡿ࠸࡚ࡋࢆ᫬㛫ࡣ 5 ศ࡜࠸࡞ࡽ࡞ࡶ࡟ᛮ

࡞ࡓ❧┠࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡀࡍࡲࡋ㸳㹫㹫⛬ษ㛤ࢆࢻ࢖ࢧ୧ࡢୗࡢ─࠾ࡣയࠋࡍࡲ࠸

ࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡳ③໚ㄽࡣᡭ⾡୰࡛ࡢࡍࡲࡋࢆ㯞㓉ࠋࡍ࡛࠸ከࡀሙྜࡿ࡞ࡃ

ᡭ⾡ᚋࡴ③ࡋࡶࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡃ③࡝࡯ࡉࡶሙྜࡳ③ࠊࡣṆࡢࡵᣦ♧࠿ࡽ࠶ࢆ

እഃࡢ⭸ࠊ࡟ࢀࡲᴟࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋㄯ┦࡟ࢇࡉㆤᖌ┳ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶࡚ࡋࡵࡌ

ฝพࠊࡾࡓࡋࡸቑࢆ㌾㦵ࡿ࠸࡚ࢀ๐ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿฟࡀࢀࡧࡋࡢ
ࡇࡰࡇ࡛
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 ࠋࡍࡲࡾṧࡣࡳ③ࡿࡼ࡟ࢀࡑࠊࡣேࡿ࠸࡛ࢇയࡀ㌾㦵ࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲฟ᮶ࡣࡾ

ᡭ⾡୰ࡣฟ⾑ࢆῶࠊࡵࡓࡍࡽኴࡢ⭸ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ⦡ࢆࡶࡶ୰ࢆษࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾᡭ⾡ᚋࡣ୰࡛ฟ⾑ࠋࡍࡲࡋࢆ⟶

㸦࡜࣮ࣥࣞࢻࠊࣈ࣮ࣗࢳゝࡍࡲ࠸㸧ࢆධࢆࢀࡇࠊ࡚ࢀ྾ࢆ⟶ࠋࡍࡲࡾྲྀ࠸ධࡀ③⃭ࠊ࡜࠸࡞ࢀฟࢆ⟶ࠋࡍࡲධࢀ

❧ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡅ࠸࡜ࡿࢀษࠊࡣ㛫ࡿ࠸࡚ࡗධࡀ⟶ࠋࡍ࡛ࡅࡔࡳ③ࡓࡗษࡣࡳ③ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡽࡲ㈓ࡀ⾑୰࡛ࠊࡤࢀ

ᡭ⾡๓᪥ࠋࡍࡲࡋチྍࢆ㏥㝔ࠊࡋ㛤ጞࢆ⾜Ṍࡾ࡜ࢆࢫࣉࢠࠊ࡚࠸ᢤࢆ⟶ࠊࡤࢀࡲࡉ࠾ࡀ⾑ฟࠋࢇࡏࡲࡅ࠸ࡣ࡚ࡗ

ධ㝔ࡣ▷࡛᭱ࡢ࡞ 2Ἡ࡛ࠋࡍ㏥㝔᪥ࡣチྍࡀฟࠊࡽࡓᕼᮃࡋࡁ⪺࠾ࢆỴࠋࡍࡲࡵ㏥㝔ᚋࡣയࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀᢤ⣒ࡢ

⩣᪥ࡣ࡛ࡲධᾎࡣฟ᮶ࡢ⳦࢖ࣂࠋࢇࡏࡲឤᰁࢆ㑊ࠊࡵࡓࡿࡅᚲࡎᾘẘ㏻㝔ࠊ࡜ࡿࡍࢆ⌮↓ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆ෌ࡧ

㛵⠇ෆ࡟ฟ⾑ࠊࡾࡓࡋỈࡀ㈓ࡓࡲࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡋࡾࡓࡗࡲ໬⮋Ṇࡢࡵᢠ⏕๣ࠊࡸ⅖⑕࣭⭘࣭ࢀỈࡢ㈓ࢆࡾࡲᢚ

ࡶὀᑕࡢ㓟ࣥࣟࣝ࢔ࣄࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋෆ᭹ࡾᣦ♧㏻ࠊࡵࡓࡢண㜵ࠊࡶ࡚ࡃⰋࡀㄪᏊࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋฟࢆ⸆ࡳ㣧ࡿ࠼

ࡉୗ࡚ࡋデཷࡎᚲࢆ⿦ලእ᮶ࡢ༗ᚋࡢⅆ᭙࣭㔠᭙ࠊࡣ᪉ࡓࢀࡉ♧ᣦ࠺ࡼࡿసࢆ㊊ᗏᯈࡢO⬮ண㜵ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࡅ⥆

 ࠋࡍࡲࡋࡵ່࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍࢆண⣙ࡢ⾡ᡭࡢேᕤ㛵⠇࡟๓ࡿࡍᝏ໬ࠊࡣ᪉ࡓ࠸࡚ࡋ㟢ฟࡀ㦵ࠊ࡚ࡃ࡞ࡀ㌾㦵ࠋ࠸

 

関節鏡手術を絶対しなければいけないのは、どんな時か？ 

࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡋࡤఙࡆ᭤ࠊࡾࡲᣳ(ࡌឤ࡞࠺ࡼࡢ⮻⬺)ࢀእࡽ࠿ሙᡤࡿ࠶ᮏ᮶ࡀ᭶ᯈ༙ࡓࢀษࠊ᯶≧᩿⿣࡛ࢶࢣࣂ

≧ែ࡜ࢢࣥ࢟ࢵࣟࢆゝࡣࢀࡇࠊࡀࡍࡲ࠸᪩ࠋࢇࡏࡲࡅ࠸ࡤࢀࡅ࡞ࡽࡸ࡟ࡵᶓ᩿⿣ࣉࢵࣛࣇࡸ≧᩿⿣࡛᫬࡚ࢀࡎࠎ

ᣳࠊࡾࡲ㌾㦵ࢆയྍࡿࡵ⬟ᛶࡿ࠶ࡀሙྜࠊࡣᬑẁ③ࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡀࡳ㛵⠇㙾ࠋࡍ࡛ࡁ࡭ࡍࢆ᭤ࡆఙࡋࡤ

࡛ᘬࡿ࠿࠿ࡗேࠊࡸ㛵⠇Ỉ⭘ࡶ࡛ࡲࡘ࠸ࡀ἞࠸࡞ࡽࡲேࠊࡣ㛵⠇㙾ࡓࡋࢆ᪉ࡀⰋ࡜࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 


